albicocche
angurc
arance
ciliegre
fichi

ficht dindia
tragole
Kiwi
lamponi
lumon
mandarini
mele
melani
mireilli
more

l‘l.'rl,'
pesche
pesche noct
pampelmi
prugne
uva

uvaAspina

i@l Ve

P B
La stagione giusta per la frutta
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La prodiziane e il comsumo i prodott bictpgici e biodinamic permette una agricoliura che
-garantisce Ueguilitrio naturale nonsalo sellinteresse detiurmanitd attuale, ma di tutle e generazioni
future.

Che cos'e un “allmento biologico™!

E' guelio prodotto wiilizzando solo conclmi gt arigine naturale evitanda limpoverimento del ferenc e
lVingquinamento delle falde acquifers, usando inyece del fitofarmaci tecniche agronomiche chie
prevedonad aumento detia fertilita del terreno e lasalvaguardia dell eoosisterma, perseguends
Vequilir|o trt e varie specie vegetali ed animali,

E' quelio trasformato senza |'impiegs ¢ sosanze conservant = coloranti & Lanti altr intrstdi
origine chimica ormat abituali nella nostia mensa guotidana,

Si sente pariare di alimenti naturali, ecologic, integrall.. che differenza c'é?
alimenti naturali ed ecofogict

Mon ©8 nessuna tegge che |I defipisce e ne discipling ('uso'e, pertanto, quast sempre sono- salo
espression pubblicitarie,

alimentiintegrali

L'alimento mtegrale & un alimento “non raffinato” che pud provenine sia detlagricoliura biclogica
che da guella tradizionate.

aliment] prodotti con il metods dello lotka intégrata

51 tratta:d| un metode che consent e df diminuire, senza tuttavia etimsnario, luse dtantipasassitart
netle coltivazioni, grazie ad uma laro mﬁ'rdmstrazbr'.e piu ernaJ.E e alirpieao di avversan
naturatt del parassith) la concimazione pug essere ‘ehamica .

Non esiste, perora, una legistar jone specifica o certificarion dei prndnm oSt attenutl.

Alimenti prodotti con metodo biologico

escludona [isa di sostanze chimiche di sintesi:

prevedono sola UutiliEzo-di-condmi-organich o minerall, Fammact paturall -2 tecrighe ol
tavorazione dolc s

richiedano controll] da parte i Craanismi specialioatt;

consentona L use del nome "biclogic” soloose | pregatti hanno-superato f controlli 2 hanno
determinate carattorisbiche;

| principali parametri che |a produzione bigiaglea deve HAspeltare sona contenuti nal Reguiaments
Cee n, 2082 det 24 giugno 1991,

per essere dichiaratl Ditleghc), | prodett! devono eisere coltivati in terrent dove, da almens

due anni, e statosespeso Vuso di prodott: chimict di gintes. |l percto di transizione dalla

coltivazione comvenzignale & quells biologica viene chiamato "perioda di conversions”;

L:.eneni gevono essere nettamente separdt] dagl apperramentt con proSaione nen
iologica;

¢ profbito Vuso di concime chimico. La fertiia del susle st mantiene attraverse rotazion

agrane, concime ammale ed aliro materale oreanico ;

& proibite o) ant iperassitario chimico. Le malatte delle piante & gl insetti dannos 51

combattono con metodi naturali;

la saiute degll animall 51 tutela con up ambiente sano e prevalentemente con imed

omegpaticl.

varmo adetlate procedure particolan per mpedire la contaminazione def prodoth durante ||
confezionamentn, |l rasporto ¢ la verdita:

ognil Tase detia prediurione {coll eaxione, frastormazione, confezionamenta eco. b e sobioposta
a coptredlo.

escludone |'otitizeo di sement & di matecte prime OGM | Organismi Gepet icamente
Modificati),

Chi effettua i contralll sul prodott] blologicl?

| eemtridli sone [2-vera garanzia del consurmatore. Ve ngoro eEfEttuati da Orgamismi autorizzacl
dal Mirister dells Risorse Agricole in base ai Regolamenta Cee, Bttravierso tecnicl specializzats e
laborazon accreditatl

Cosa cercare sulle efichette?

Solo | g:mdnm ceftificati possong rigortare in etichatia b scrtta: “da agricottura biologica”, Mel
casq di peodotti con pin ingredienti, perche questa dicitura possa essere riferita al prodotta nel
skt gormplessa, occotrethe Almeno (| 95% degl] ingredienti slana cortificat! blalogidd, Inoltre sulle
etichette devono comparire: '

la seritta “regime di controllo CEE™;

chi esegua 1l controlla [ oontrelate da., )

l'aulerizzazione mintsteriale;

it codice dell Qrganismo & controlla;

il cadice dellazienda produttrice;

il di Dutorzzazione alla 5Lnrma Al quittla’ specifica étichelia.

Alimentazione blalogica: per chi, soprattutto?

| prodettl bio seno conskbatl ron plu solo s chi @ ammalalo o a diela; ma a tutt coloro che haono &

cuore il benessere propro o-di chi gl e carc

Nel prime mest-ed anniidivibssi formang e basi delleguiibrio funzionale & metabolico dellorganismo

adutta, La prima regola € guindl una dieta nutriente od equilibrata, con clbi ricchi di broteie,
vitamine, minerali, La seconda; € sapere sempre Con Certerza che cosa dizmo da mangiare al mostrl
bambani. In un ofganksmo che 5 saluppa, velent assentl possono avere affett| irrmedianll

Ecca percha Talimentazions biologica rappresenta un formidabile alleato peruna orescila sanas
sicira.

hivi
La quati dl!l:ullmnnlaadom perchi praticasport, @ fondamentale. Diete specifiche, daccordo, ma
Tapratiutty atimenti-il pil possbile Teggert, nutrienti, sssimitabili con faciita & the non provoching
distirbi.
Per alialtergici )
Le sllergie suno in preaccupante admenta nel mondo occidentals. 5 tratta df manifestazion| di difesa
iz parte del sistema immunitaric. | princigall imputatd sofo'gli antiparassitard, Lesu.tanze chimiche
utilizzate in agricolturz, la chminuita'gualits. del oo,
Mangiare Biologico pud essere quindi, per gl allengid, une validissima forma di pratezions, slire che
una-forma di prevenaione per chi allergico non fo 2 #cors,
Per chi ba gouore [ombiente
Acquistandn prodotti bio, sgnuno contribuisce alla sslute dellecosistema; nfath favonsce o sviluppo
sconomica def settore biolowico, danta forza &d attivitd produttivie & commerciall attente al
benessere dellambiente e deliuoma,






