
Fondata da Gloria Desideri nel 2004, prima 
come associazione culturale, e dal 2009 come 
società a responsabilità limitate, Leben or-
ganizza e gestisce i programmi di formazione 
BMC® (Body Mind Centering®) in Italia. Nel 2006, 
in occasione della conferenza internazionale 
“BMC and Children: l’esperienza del movimento 
–– il bambino, il genitore, l’operatore”, organiz-
zata da Leben in collaborazione con la ASL Vi-
terbo, Bonnie Bainbridge Cohen aveva incon-
trato a Tuscania gli operatori del servizio di 
Neuropsichiatria Infantile ASL VT. Si trattava di 
operatori che avevano preso parte a progetti 
speciali basati sull’approccio BMC®, introdotto 
nell’U.O.C. ASL VT da Gloria Desideri dal 1999 
al 2006. Dopo cinque anni, si guarda ora con 
interesse a questa nuova occasione d’incontro, 
alla luce del notevole affermarsi del BMC® in 
Italia e in particolare degli sviluppi ai quali quei 
progetti innovativi hanno portato, e non solo 
in campo riabilitativo.
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Body-Mind Centering® (BMC®). Sviluppato da 
Bonnie Bainbridge Cohen, il BMC® è un approccio 
all’educazione e alla terapia del movimento somatico 
basato su fondamenti di anatomia, fisiologia, psico-
logia e sulla conoscenza delle origini evolutive del 
movimento. Si tratta di uno studio esperienziale in 
cui, attraverso il movimento, il contatto delle mani, 
lele percezioni e la vocalizzazione, si esplorano tutti 
i tessuti e i sistemi corporei. Il BMC® trova applica-
zione in tutte le discipline che coinvolgono l’insieme 
mente-corpo ed è particolarmente efficace nel facili-
tare neonati e bambini con bisogni speciali.

Gloria Desideri. Certified Teacher/Practitioner di 
BMC® e Infant Developmental Movement Educator 
(IDME), ha collaborato con l’ASL-VT e con gliasili 
nido comunali di Viterbo, introducendo programmi 
innovativi basati sull’approccio BMC®.. Dal 2006, 
dirige i programmi di formazione BMC® in Italia or-
ganizzati da Leben nuova.

Thomas Greil. Certified Teacher/Practitioner di 
BMC® e Infant Developmental Movement Educator 
(IDME), vive e lavora a Parigi, dove esercita la sua 
attività con neonati, bambini e  adulti con problemi 
di tipo neurologico e posturale.
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